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L A  I N T E N C I Ó N

A h o r a  q u e  y a  h a s  i d e n t i f i c a d o  l o s  p a s o s  q u e  t e  l l e v a r á n  d e  d ó n d e  e s t á s  a  d ó n d e

q u i e r e s  l l e g a r ,  i n v í t a t e  a  t e n e r  l a  i n t e n c i ó n  d e  m a n t e n e r  t u  p a l a b r a  e n  c u a n t o  a

l a s  a c c i o n e s  q u e  t e  v a n  a  a y u d a r  a c e r c a r t e  a  e s e  l u g a r  m e j o r .

 N u e s t r a s  i n t e n c i o n e s  -  e l   d e s e o  q u e  e n c i e n d e  n u e s t r a  v i s i ó n  d e  l o  q u e  q u e r e m o s

l o g r a r -  r e q u i e r e  d e  a c c i o n e s ,  y  d e l  d e s a r r o l l o  d e  n u e s t r a  v o l u n t a d  d e  l l e v a r l a s  a  c a b o .

 

 " C r e a r  u n  p l a n  d e f i n i t i v o  p a r a  r e a l i z a r  l o  q u e  d e s e a m o s  y  e m p e z a r

i n m e d i a t a m e n t e ,  e s t e m o s  l i s t a s  o  n o ,  a  p o n e r  e s e  p l a n  e n  a c c i ó n . ”

D e s a r r o l l a r  u n  c o m p r o m i s o  c o n  n o s o t r a s  m i s m a s  y  c o n  e l  g r u p o  q u e  n o s  a y u d a r á

m a n t e n e r  n u e s t r a  p a l a b r a .
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Permítete explorar eso que deseas y busca el  “porqué” detrás de esas cosas que “quieres”. Por

ejemplo, si quieres empezar a hacer un poco de meditación por las mañanas ya que quieres sentirte

más serena durante el día , piensa en porqué te gustaría  sentirte diferente  a como te sientes ahora,

pregúntate:

Conocer tu PORQUÉ es uno de los elementos más importantes para alcanzar tu visión y hacer este

ejercicio que te propongo te puede ayudar a descubrir la gasolina que te impulse hacia delante.

D u r a n t e  e s t o s  p r ó x i m o s  d í a s  t e  i n v i t o  a
p e n s a r  t a m b i é n  e n  t u  P O R Q U É .

P a r a  q u é  q u i e r o  m á s  c a l m a ? :

Q u é  c o s a s  h a r í a  d e  m a n e r a  d i s t i n t a ?  
C ó m o  m e  s e n t i r í a ?

Q u é  a s p e c t o s  d e  m i  v i d a  c a m b i a r í a n  s i  e s e
g i r o  e n  m i  s u c e d i e s e ?
D e  q u é  c o s a s  m e  e s t á  p r i v a n d o  m i  f a l t a  d e
c a l m a  i n t e r n a  a h o r a  m i s m o ?  


