
P A T R I C I A D E L A F U E N T E . N E T

l A

V I S I Ó N

DÓNDE ESTOY AHORA DÓNDE QUIERO ESTAR

ACCIONES  PARA
LLEGAR HASTA

AHÍ



Escribe esto desde un lugar de

frustración ,  inseguridad y

miedos.  Deja que salga todo!

Cuánto más honesta seas,  más

claramente podrás observar tus

patrones de pensamiento

l imitantes que están codif icados

en t i  y  consecuentemente

reescribir los.

Escribe esto en t iempo

presente como si  estuviera

ocurriendo ahora mismo.

Hazlo lo más atractivo y

jugoso posible.  De este modo

despiertas una i lusión

genuina sobre el  lugar hacia

el  que te estás dir igiendo.

Permite que tu intuición guíe

tu respuesta y  te ayude a

identif icar las acciones

concretas con las que puedes 

 empezar.  Escribe lo primero

que te venga a la mente!

 

D Ó N D E  E S T O Y  V S  D Ó N D E  Q U I E R O  E S T A R E J E R C I C I O L A  V I S I Ó N

I d e n t i f i c a  UN  á r e a  d e   t u  v i d a ( a m o r ,  d i n e r o ,  t r a b a j o ,  s a l u d ,  e t c . )  e n  l a  q u e  t e  g u s t a r í a

e n f o c a r t e  m á s  e s t e  m e s .  U n a  v e z  h a y a s  e l e g i d o  e n  q u é  á r e a  t e  v a s  a  c e n t r a r ,  p r o g r á m a t e  c i n c o

m i n u t o s  y  e s c r i b e  l o  q u e  t e  v e n g a  s i n  p e n s a r l o  d e m a s i a d o .

D Ó N D E
E S T O Y
A H O R A :

D Ó N D E
Q U I E R O
E S T A R :

Q U É  Q U I E R O
H A C E R  P A R A

C O N S E G U I R L O :

P A T R I C I A D E L A F U E N T E . N E T
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D Ó N D E
E S T O Y
A H O R A :

D Ó N D E
Q U I E R O
E S T A R :

A C C I O N E S :
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