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La

i m p o r t a n c i a  d e
m a n t e n e r  t u
p a l a b r a  p a r a  l a
a u t o e s t i m a



U n a  d e  l a s
e n s e ñ a n z a s  m á s
i m p o r t a n t e s  e s  l a
i m p o r t a n c i a  n o  s o l o
d e  l a  p a l a b r a  e n  s í ,
l o  q u e  e x p r e s a m o s
t i e n e  m u c h o  p o d e r ,
s i n o  l a  i m p o r t a n c i a
d e  m a n t e n e r  e s a
p a l a b r a  c o n t i g o
m i s m a  y  c o n  l o s
d e m á s .  T ú ,
e s e n c i a l m e n t e ,  e s t á s
h e c h a  d e  l a s
p a l a b r a s  q u e  t e
d i c e s ,  l a s  q u e  d i c e s
a  l o s  d e m á s ,  l a s
p a l a b r a s  q u e
m a n t i e n e s  y  l a s
p a l a b r a s  q u e
r o m p e s .

Sin embargo,  anota
que es  absolutamente
esencial  ser amable
contigo misma, ya que
el  perfeccionismo no
es la meta cuando
estamos hablando de
alcanzar tu visión de
la realidad hacia la
que queremos ir .
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E l  o b j e t i v o  d e  e s t e  e j e r c i c i o  e s  c u l t i v a r  c o n s c i e n c i a  a l r e d e d o r  d e  l o  q u e  d i c e s  y
n o t a r  l a  e v o l u c i ó n  e n  t u  e m p o d e r a m i e n t o  c u a n d o  h a b l a s  c o n  i n t e g r i d a d  y

c o m p r o m i s o .
O b s e r v a  q u é  s e  s i e n t e  b i e n  y  q u é  n o  s e  s i e n t e  t a n  b i e n .  Q u é  p a l a b r a s  y  a c c i o n e s

a u m e n t a n  t u  s e n s a c i ó n  d e  c a p a c i d a d  y  c o n f i a n z a  y  c u á l e s  t e  h a c e n  s e n t i r  m á s
i n s e g u r a .  N o t a  c ó m o  h a y  p a l a b r a s  q u e  t e  a y u d a n  a  c o n s t r u i r  u n  m a ñ a n a  m e j o r  y

o t r a s  p a l a b r a s  q u e  p u e d e n  t i r a r  a b a j o  p a r e d e s  q u e  t e  c o s t ó  m u c h o  t i e m p o
c o n s t r u i r .
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C i e r r a  l o s  o j o s  y  r e c u e r d a  u n

m o m e n t o  e n  q u e  d i j i s t e  q u e  h a r í a s

a l g o  y  c u m p l i s t e  t u  p a l a b r a  y  u n

m o m e n t o  e n  e l  q u e  n o  l o  h i c i s t e .  E n

a m b o s  c a s o s  d e t e n t e  a  o b s e r v a r l o  y  a

v o l v e r  a  e x p e r i m e n t a r  c ó m o  s e  s i n t i ó

e s a  e x p e r i e n c i a .

A h o r a  a b r e  t u s  o j o s  y  r e s p o n d e  a
e s t a s  p r e g u n t a s :

E N  T R E S  P A L A B R A S ,  C Ó M O  T E

S E N T I S T E  A L  M A N T E N E R  T U

P A L A B R A ?

C Ó M O  T E  S E N T I S T E  C U A N D O

C U M P L I S T E  C O N  L A  P A L A B R A  Q U E  L E

D I S T E  A  O T R A  P E R S O N A ?

E N  T R E S  P A L A B R A S ,  C Ó M O  T E

S E N T I S T E  C U A N D O  F A L T A S T E  A  T U

P A L A B R A ?
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